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W I R  P R Ä S E N T I E R E N

DAS CLEAR SMART RITUAL

Klare Haut? Hier entlang! Clear Smart ist ein einfaches, ganzheitliches 4-Stufen-Pflegeritual für alle Hauttypen und jedes Alter –
von Teenagern bis zu Erwachsenen. Diese Pflegelinie arbeitet mit dem natürlichen Mikrobiom der Haut zusammen, um Akne 
und Hautunreinheiten sicher, sanft und effektiv zu behandeln und ihnen vorzubeugen. Das tun die Produkte: sie gleichen das 
Mikrobiom aus, entfernen überschüssiges Öl, befreien die Poren und spenden Feuchtigkeit. So wird die Haut rein und klar! 

Gleichzeitig werden Nebenwirkungen wie Rötungen und aufgeraute Haut minimiert.

Clear Smart kombiniert Erkenntnisse der Mikrobiomwissenschaft mit Salicylsäure, die gegen Unreinheiten wirkt. Weitere 
hochwirksame natürliche Wirkstoffe und unsere exklusive Royal Jelly RJX –Technologie runden die Formeln ab.
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GELÉE ROYALE DAS LEBENSELIXIER

Gelée Royale, eines der gehaltvollsten Elixiere der Natur, ist die mächtige
Lebenskraft, die eine Biene zur Bienenkönigin macht. Es nährt und versorgt
sie mit Energie und erhöht ihre Lebensdauer sage und schreibe um das 50-
Fache. Damit ist Gelée Royale ein absolutes Vitalitätselixier und ein wahrlich
einzigartiger Inhaltsstoff.

Im Jahr 1956 erschloss JAFRA-Gründerin Jan Day das enorme Potenzial von
Gelée Royale erstmals für die Hautpflege. Heute wird alle sechs Sekunden ein
JAFRA Royal Jelly Produkt irgendwo auf der Welt verkauft. Als Pioniere,
Experten und Weltmarktführer für Gelée Royale nutzen wir dieses natürliche
Wunder in jedem JAFRA ROYAL Produkt.

Unsere Fachleute am JAFRA Royal Jelly Science Institute entdecken immer
weitere Geheimnisse dieses außergewöhnlichen Supernährstoffes. Mit der
bahnbrechenden Entdeckung Royal Jelly RJX bleiben wir unserem
Innovationsanspruch treu und setzen einen ganz neuen Meilenstein in der
Gelée-Royale-Hautpflege. Die revolutionäre Synergie von Natur und
modernster Wissenschaft liefert Gelée Royale mit mehr Präzision dorthin, wo
es gebraucht wird. Und macht sie so zu einer der wirkungsvollsten Gelée-
Royale-Formeln, die es heute auf der Welt gibt.

RJX GIBT ES EXKLUSIV BEI JAFRA UND IST IN JEDEM JAFRA ROYAL PFLEGEPRODUKT ENTHALTEN.
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DER DURCHBRUCH

Diese JAFRA-eigene Technologie auf neustem wissenschaftlichen Stand stellt Gelée Royale mit enorm erhöhter 
Wirkkraft und Präzision bereit.

Die im Gelée Royale enthaltene Wirkstoffkombination aus revitalisierenden Nährstoffen wird tiefer in die 
Hautschichten getragen, als es bisher möglich war. So bleibt die Haut jünger, wirkt jünger und bewahrt sich länger 
ein jugendliches Erscheinungsbild.

Du kannst den Unterschied sehen.

KLINISCH NACHGEWIESENE, SICHTBARE ERGEBNISSE
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Royal Jelly RJX erhöht die natürliche Kraft des Gelée Royale. RJX gibt es exklusiv bei
JAFRA und ist in jedem JAFRA ROYAL Pflegeprodukt enthalten. Die Royal Jelly RJX-
Technologie kombiniert Gelée Royale auf synergetische Weise mit ergänzenden
Wirkstoffen, um seine Wirksamkeit, Wirkdauer und Abgabegenauigkeit zu steigern.

ROY A L  JE L L Y  RJ X = D IE  POTE NZIE RTE  K RA F T D E S GE L É E  ROY A L E S

IN DER WISSENSCHAFT STEHT 
DER FAKTOR „X“ FÜR DIE 

POTENZIERUNG
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ROYAL JELLY RJX

IN DER HAUTPFLEGE

1 2
KRAFT WIRKSAMKEIT PRÄZISION

Royal Jelly RJX vervielfacht die 
vitalisierende Wirkung von 

Gelée Royale und verbessert 
die Widerstandskraft der Haut.

Die dreifache Menge 
Gelée Royale für längere 

Wirksamkeit.

Mikroverkapselung ermöglicht 
die zielgerichtete Abgabe der 

Wirkstoffe des Gelée Royale bis 
tief in die Haut.

3
DAS ERGEBNIS:

Das in JAFRA ROYAL enthaltene Royal Jelly RJX ist in seiner Wirksamkeit einzigartig. Es erhöht 
nachweislich die Zellregeneration, stärkt die Hautbarriere und optimiert Hautfestigkeit 

und -elastizität. Diese einzigartige Technologie ist nur in JAFRA ROYAL Hautpflegeprodukten enthalten!
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Akne betrifft nicht nur Teenager. Clear Smart AnwenderInnen gibt es in allen Altersgruppen, 
von Jugendlichen bis zu Erwachsenen, Frauen und Männer. Sie haben eines gemeinsam: 

sie alle wollen sich in ihrer Haut wohl fühlen und sie sprechen offen über Akne. Die 
Auswirkungen von Akne und Hautunreinheiten sind oft weitreichend, und bei vielen 

Menschen mit dieser Problemhaut ist es ein ständiger Kampf zwischen Akzeptanz und Frust. 
Wenn vermehrt Pickel entstehen, ist es schwer sie zu ignorieren, egal ob man sich 

ungeschminkt zeigt oder die Akne mit Make-up und Frisuren zu kaschieren versucht.

Gerade weil das Thema ihr Gesamtbefinden beeinflusst, wünschen sich die Betroffenen eine 
gesunde Beziehung zu ihrer Haut. Sie wollen einfach sichere, sanfte und wirksame Produkte, 
die die Symptome lindern und zukünftigen Pickelschüben schnell entgegenwirken. Denn das 
bedeutet für sie: in die Welt hinausgehen, um Menschen zu treffen, zu lachen, zu arbeiten und 

Spaß zu haben – ohne Scheu, weil sie sich Sorgen um ihr Aussehen machen. Es ist ein Stück 
Unbeschwertheit.
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Clear Smart behandelt effektiv, aber sanft die Hauptursachen von 
Akne: zu viel Talg, akneverursachende Bakterien und verstopfte Poren.

Es entfernt überschüssiges Öl, befreit die Poren, spendet Feuchtigkeit 
und hilft der Haut, ihre eigene „Selbstverteidigung“, das heißt das 

Mikrobiom, auszugleichen.
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Dies ist das natürliche Bakterien-Ökosystem der Haut. 
Es trägt wesentlich dazu bei, dass die Haut ausgeglichen und klar bleibt.

Manchmal gerät das Mikrobiom aus dem Gleichgewicht, wenn „schlechte“ Bakterien die „guten“ Bakterien 
verdrängen. Das kann zu Akne führen.

Die Wissenschaft hinter Clear Smart setzt auf mehreren Ebenen an: die Formeln passen sich dabei dem 
einzigartigen Mikrobiom der Haut an. Sie helfen der Haut, sich selbst gegen Akne zu wehren, ohne das 

natürliche Gleichgewicht zu stören. 

Das Ergebnis? Eine wirksame Akneabwehr, die einen klaren, makellosen Teint fördert.
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WAS IST DAS
MIKROBIOM?



AKNE

2 3 4
ÜBERSCHÜSSIGES ÖL UND

ABGESTROBENE HAUTZELLEN 
BIDLEN EINEN PFROPFEN

AKNEBAKTERIEN 
ERNÄHREN SICH VON 

TALG UND 
VERMEHREN SICH

BAKTERIEN VERSTOPFEN 
PORE UND LASSEN SIE 

ANSCHWELLEN

Wodurch entsteht Akne?
Pickel sind der letzte Schritt in einer Reaktionskette, die damit beginnt, wenn die Haut zu viel Öl (Talg) 
produziert. Die Poren verstopfen durch eine Ansammlung von Talg und abgestorbenen Hautzellen. In der 
Folge gedeihen Propionibacterium-acnes-Bakterien und können Rötungen und Schwellungen verursachen.

Wie kommt es zu überschüssigem Öl?
Genetische Veranlagung, Stress und Hormone können eine Rolle spielen. Egal, ob du ein Teenager oder ein 
Erwachsener bist, das Geheimnis der Kontrolle von Akneschüben liegt darin, sie gar nicht erst in Erscheinung 
treten zu lassen. Das bedeutet, die Öl-Bakterien-Pickel-Reaktionskette zu unterbrechen.

Wie werde ich Pickel los?
Du musst alle Ursachen gleichzeitig behandeln – Poren befreien, überschüssiges Öl entfernen, Bakterien 
bekämpfen und ein ausgeglichenes Mikrobiom wiederherstellen.

Kann ich Pickel aufkratzen, aufmachen oder ausdrücken?
Nein. Du riskierst Infektionen, Hautverletzungen und eventuell Narben.

TALGDRÜSE PRODUZIERT ÖL

1
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BLACK BEE HONEY FERMENT
Kraftvolles Honigferment wilder, dunkler 

europäischer Bienen (Apis mellifera mellifera) 
aus Schweizer Gebirgstälern. Es ist reich an 

Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen. So 
hilft es, ein gesundes Mikrobiom 

wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten, die 
Hautbarriere zu stärken und überschüssiges Öl 

zu reduzieren.

GELÉE ROYALE
Nährt die Haut mit einem 
Cocktail aus Vitaminen, 

Mineralien, beruhigenden 
Fettsäuren und Peptiden.

ROYAL JELLY RJX

Exklusive JAFRA-
Technologie, die die Kraft des 

natürlichen Gelée Royale 
steigert und die Haut darin 

unterstützt, jünger 
auszusehen und sich jünger 

anzufühlen.
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IN ALLEN PRODUKTEN

DIE HAUPTINHALTSSTOFFE



SALICYLSÄURE
Der Goldstandard für fettige, zu Akne 

neigende Haut. Befreit verstopfte 
Poren sanft, bekämpft überschüssiges 

Öl, verkleinert Pickel und beugt 
Mitessern und zukünftigen 

Akneschüben vor.

NIACINAMID
Das Wundervitamin B3 reduziert 

überschüssiges Öl, befreit die Poren, 
reduziert sichtbar Hautunreinheiten, 

beruhigt, stärkt die natürliche Barriere und 
fördert die Feuchtigkeitszufuhr.

SUCCINYLSÄURE
Steigert die Wirkung von Salicylsäure 
gegen Akne. Fördert ein gesundes, 

ausgewogenes Mikrobiom.

ENTHALTEN IN:
Clarifying Cleansing Foam
Clear Complexion Toner
Blemish Spot Treatment

Clear Pore Hydrator

ENTHALTEN IN:
Blemish Spot Treatment

Clear Pore Hydrator

ENTHALTEN IN:
Clear Complexion Toner
Blemish Spot Treatment

Clear Pore Hydrator
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IN GEZIELTEN PRODUKTEN

DIE HAUPTINHALTSSTOFFE



MÄDESÜß
Reich an starken antioxidativen 

Phenolsäuren – stimuliert die natürlichen 
Abwehrkräfte der Haut. Unterstützt ein 
ausgewogenes Mikrobiom, hilft bei der 
Kontrolle von Talg, tonisiert, strafft und 

fängt freie Radikale ein.

BISABOLOL
Dieser hochreine 

biotechnologische Extrakt stammt 
ursprünglich aus der Kamille. Er 

beruhigt die Haut, lindert Rötungen 
und spendet intensive Feuchtigkeit.

LAKTOBAZILLUS-FERMENT
Unterstützt die Haut darin, ihre 

natürlichen Abwehrkräfte gegen 
akneverursachende Bakterien zu 

aktivieren. Dieses sanft 
wärmebehandelte Probiotikum hilft, 
das Mikrobiom wiederherzustellen 
und auszugleichen, die natürliche 

Barriere zu beruhigen und zu stärken.

ENTHALTEN IN:
Clear Pore Hydrator

ENTHALTEN IN:
Clarifying Cleansing Foam

Blemish Spot Treatment
Clear Pore Hydrator

ENTHALTEN IN:
Blemish Spot Treatment

Clear Pore Hydrator
Shine Control Sunscreen SPF 25

14

IN GEZIELTEN PRODUKTEN

DIE HAUPTINHALTSSTOFFE
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WIESO DUFTSTOFFFREI?

Das Clear Smart Ritual ist aus gutem Grund frei von Duftstoffen.

Menschen mit Akne haben oft trockene, rote, entzündete und sensible Haut. 
Da Duftstoffe eine allergische Reaktion auslösen könnten, ist Clear Smart ohne 

Duftstoffe formuliert und hat sich als gut verträglich erwiesen.



• Mitesser
• Milien
• Pickel
• Verstopfte und vergrößerte Poren
• Überschüssiges Öl

CLEAR SMART ZIELT AUF FOLGENDE PROBLEME AB:

• Akneverursachende Bakterien
• Entzündungen
• Zukünftige Akneschübe
• Rötungen und Irritationen
• Austrocknung

* Unabhängiger Verbrauchertest in den USA und in Mexiko. Das Pflegeritual bestand aus Clarifying Cleansing Foam, Clear Complexion 
Toner, Blemish Spot Treatment,  Clear Pore Hydrator, und Shine Control Sunscreen SPF 25.
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HAUTBEDÜRFNISSE

DAS ERGEBNIS:
Sichtbar klarere, beruhigte, weichere und mattierte Haut

BEI AKNE



5DIE

CLEAR SMART VORTEILE

WAS ES BEWIRKT:

1. REDUZIERT ÜBERSCHÜSSIGES ÖL: Die Formeln des Clear Smart Rituals mattieren, kontrollieren den Glanz und 
reduzieren den ganzen Tag die Talgproduktion.

2. BEFREIT DIE POREN: Salicylsäure löst überschüssigen Talg und abgestorbene Hautzellen sanft auf. Verstopfte Poren 
gehören der Vergangenheit an.

3. GLEICHT DAS MIKROBIOM AUS: Neue präbiotische Wissenschaft bietet die Vorteile von Probiotika ohne 
„lebende“ Bakterien, um ein gesundes, ausgeglichenes Mikrobiom wiederherzustellen. Unterstützt die 
natürlichen Abwehrmechanismen der Haut darin, Bakterien auszugleichen und die Haut makellos zu halten.

4. REDUZIERT AKNESCHÜBE: Durch gezielte Wirkstoffe werden Pickel in vier Stunden entfernt. Es zeigt sich sichtbar 
klarere Haut mit weniger Hautunreinheiten innerhalb von sieben Tagen. **

5. BERUHIGT UND SPENDET FEUCHTIGKEIT: Ultraleichte, ölfreie Formeln sorgen für eine beruhigende, 
barrierestärkende Feuchtigkeitszufuhr. Die Haut fühlt sich weich, angenehm und geschmeidig an.

* Unabhängiger Verbrauchertest in den USA und in Mexiko. Das Pflegeritual bestand aus Clarifying Cleansing Foam, Clear Complexion Toner, Blemish Spot Treatment,  Clear Pore Hydrator, und Shine Control 
Sunscreen SPF 25.
**71% der Teilnehmer eines unabhängigen Verbrauchertests in den USA und in Mexiko stimmen zu. Das Pflegeritual bestand aus Clarifying Cleansing Foam, Clear Complexion Toner, Blemish Spot Treatment,  
Clear Pore Hydrator, und Shine Control Sunscreen SPF 25.
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VERBRAUCHERTESTS
SOFORT

8 von10
stimmten zu, dass es die Talgproduktion einen ganzen Tag lang in Balance hält, die 

Textur verbessert und die Größe von Pickeln sichtbar reduziert *

NACH 4 WOCHEN

100%
waren sich darin einig, dass es sanft aber effektiv ist *

98%
stimmten zu, dass das Erscheinungsbild der Haut verbessert wird sowie Hautunreinheiten, Pickel und 

Mitesser reduziert werden *

98%
stimmten zu, dass es hilft, neue Pickel zu vermeiden *

* Unabhängiger Verbrauchertest in den USA und in Mexiko. Das Pflegeritual bestand aus Clarifying Cleansing Foam, Clear Complexion 
Toner, Blemish Spot Treatment,  Clear Pore Hydrator, und Shine Control Sunscreen SPF 25.
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DIE SICHTBAREN ERGEBNISSE

MAEGAN „Ich habe keine aktiven Akneschübe mehr.”*

SHANICE „Schon in der ersten Woche habe ich angefangen Ergebnisse zu sehen.“ **

MISION „Ich fühle mich viel besser, viel selbstbewusster ..."

VORHER NACHHER

VORHER NACHHER

* 88% der Teilnehmer stimmen auch nach 4 Wochen in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und Mexiko zu.
** 81% der Teilnehmer stimmen auch in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in Mexiko zu.

Die Teilnehmer verwendeten das komplette JAFRA ROYAL Clear Smart Pflegeritual. Die aufgeführten Referenzen stammen von echten JAFRA ROYAL Clear Smart Anwendern mit 
authentischen Erfahrungen. Sie wurden für den Aufwand, dass sie hier Ihre Geschichte erzählen, vergütet.

VORHER NACHHER
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Dr. Ana Crocker, eine vom mexikanischen Vorstand zertifizierte Dermatologin und Chirurgin, ist 
eine anerkannte Spezialistin für kosmetische Dermatologie, Chirurgie und Laserbehandlungen.

ZITATE:

“Basierend auf dem, was ich bei der Anwendung dieses Pflegerituals gesehen 
habe, ist es sehr gut dafür geeignet, Pickel zu beseitigen, das Aussehen der 
Poren zu straffen und den Glanz zu kontrollieren. Die Haut ist in 7 Tagen glatt, 
beruhigt und sichtbar klarer.“*

“Als Hautpflegeritual zusammen angewendet zielen diese Produkte schnell auf 
alle Symptome fettiger, zu Unreinheiten neigender Haut ab. Sie können in nur 7 
Tagen eine beruhigtere, klarere und glattere Haut sehen.“*

“Clear Smart ist sanft, effektiv und schnell wirksam.“

“Clear Smart ist eine großartige Lösung für die Haut, die zu Pickeln neigt. Die 
Haut ist in 7 Tagen sichtbar frischer und klarer.“*

Tolle Tipps und Ratschläge von Dr. Crocker sind am Ende dieses Brand Books unter „Schluss mit 
Akne-Märchen“, "Akne-Tipps" und "DOs & DON’Ts bei Akne“ zu finden.

*Bei 71% der Teilnehmer an einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in Mexiko. 
Das Pflegeritual umfasste Clarifying Cleansing Foam, Clear Complexion Toner,  Blemish Spot Treatment, Clear Pore Hydrator und Shine Control Sunscreen Broad Spectrum SPF 25.
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4 SCHRITTE IN 4 MINUTEN
FÜR FRAUEN UND MÄNNER ALLER ALTERSGRUPPEN, HAUTTYPEN UND ETHNIEN

BEHANDELN PFLEGEN & 
KLÄREN

1
REINIGEN & 

KLÄREN

4
SCHÜTZEN & 
MATTIEREN
NUR MORGENS

2 3
21



Bei der ersten Anwendung
92% stimmten zu, dass es sanft zur Haut, aber effektiv ist*
88% stimmten zu, dass es eine ganztägige Ölkontrolle bietet*
Nach 4 Wochen
100% stimmten zu, dass es die Textur und das Gefühl der Haut verbessert* 
99% stimmten zu, dass es hilft, Pickel zu beseitigen, ohne die Haut 
auszutrocknen* 98% stimmten zu, dass es neue Hautunreinheiten 
verhindert* 96% stimmten zu, dass es ähnliche Produkte übertrifft*
*Prozentsatz der Teilnehmer, die in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA 
und in Mexiko zustimmten.

TOP-TIPP: Es ist leicht, Make-up- und Reinigungs-
reste auf der Kinnpartie zu übersehen, wo sie sich 
in den Poren ansammeln und diese verstopfen 
können. Wische deshalb diese Partie und den Hals 
gründlich mit einem Waschhandschuh ab.

WAS ES IST:
Eine peelende Schaumreinigung mit niedrigem 
pH-Wert für zu Pickeln neigende Haut.

WAS ES BEWIRKT:
Diese ölfreie Reinigung wirkt nachweislich 
sofort, um die Poren zu befreien und zu reinigen 
sowie Mitesser, Milien und Akneschübe zu 
behandeln und zu verhindern. Entfernt sanft 
Make-up, Schmutz und überschüssiges Öl und 
spült alles ab, ohne dass die Haut austrocknet 
oder spannt. Unterstützt das Mikrobiom der 
Haut mit Extrakten aus Mädesüß und 
Honigferment der wilden, dunklen europäischen 
Biene. Die Haut fühlt sich weich, angenehm, 
erfrischt und rein an. Schonend sogar bei 
empfindlicher Haut.

WAS DRIN STECKT:
Royal Jelly RJX: Exklusive JAFRA-Technologie, die die Kraft des 
natürlichen Gelée Royale steigert und die Haut darin unterstützt, 
jünger auszusehen und sich jünger anzufühlen.
Black bee honey ferment: Kraftvoller Extrakt aus dem Honig 
wilder, dunkler europäischer Bienen (Apis mellifera mellifera) aus 
Schweizer Gebirgstälern. Er ist reich an Aminosäuren, Vitaminen 
und Mineralstoffen. So hilft er, ein ausgeglichenes, gesundes 
Mikrobiom wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten, die 
Hautbarriere zu stärken und überschüssiges Öl zu reduzieren.
Salicylsäure: Der Goldstandard für fettige, zu Akne neigende 
Haut. Befreit verstopfte Poren sanft, bekämpft überschüssiges Öl, 
verkleinert Pickel und beugt Mitessern und zukünftigen 
Akneschüben vor.
Allantoin: Wirkt pflegend, beruhigt die Haut, versorgt sie mit 
Feuchtigkeit und unterstützt ihre natürliche Barriere.
Mädesüß: Ist reich an stark antioxidativen Phenolsäuren und 
stimuliert die natürlichen Abwehrkräfte der Haut. Unterstützt ein 
ausgewogenes Mikrobiom, hilft bei der Kontrolle von Talg, 
tonisiert, strafft und fängt freie Radikale ein.

CLEAR SMART CLARIFYING CLEANSING FOAM
CLEAR SMART KLÄRENDER REINIGUNGSSCHAUM 

Sanfte Reinigung für saubere, ausgewogene und gereinigte Haut

SCHRITT 1: REINIGEN & KLÄREN

REINIGEN & POREN BEFREIEN
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CLEAR SMART CLEAR COMPLEXION TONER
CLEAR SMART MATTIERENDES GESICHTSWASSER

TOP-TIPP: Diesen Toner kannst du auch 
kühlen, wodurch er adstringierend und 
erfrischend wirkt. Trage ihn in deiner 
Sporttasche stets bei dir, so sorgst du auch 
unterwegs für reine Haut.

WAS ES IST:
3-in-1-Toner, der peelt, tonisiert sowie 
Pickel und Unreinheiten bekämpft; für 
fettige, zu Akneschüben neigende Haut.

WAS ES BEWIRKT:
Dieser erfrischende Toner entfernt alle 
Spuren von porenverstopfenden 
Rückständen und Make-up. Durch das 
Peeling mit Salicylsäure werden die Poren 
befreit, pickelverursachendes 
überschüssiges Öl beseitigt und der 
Glanz den ganzen Tag in Schach 
gehalten. Spezielles Honigferment 
unterstützt ein ausgewogenes Mikrobiom 
und beruhigt die Haut. Enthüllt eine 
klarere, spürbar verbesserte Haut.

SCHRITT 1: REINIGEN & KLÄREN

AUSGLEICHEN & KLÄREN
Beseitige Öl, Glanz und Aknebakterien vom ersten Tag an *

WAS DRIN STECKT:
Royal Jelly RJX: Exklusive JAFRA-Technologie, die die Kraft des 
natürlichen Gelée Royale steigert und die Haut darin unterstützt, jünger 
auszusehen und sich jünger anzufühlen.
Black bee honey ferment: Kraftvoller Extrakt aus dem Honig wilder, 
dunkler europäischer Bienen (Apis mellifera mellifera) aus Schweizer 
Gebirgstälern. Er ist reich an Aminosäuren, Vitaminen und 
Mineralstoffen. So hilft er, ein ausgeglichenes, gesundes Mikrobiom 
wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten, die Hautbarriere zu stärken 
und überschüssiges Öl zu reduzieren.
Salicylsäure: Der Goldstandard für fettige, zu Akne neigende Haut. 
Befreit verstopfte Poren sanft, bekämpft überschüssiges Öl, verkleinert 
Pickel, beugt Mitessern und zukünftigen Akneschüben vor.
Hamamelis: Wirkt auf natürliche Weise adstringierend, hilft, fettige 
Haut auszugleichen und das Aussehen der Poren zu straffen.
Niacinamid: Ein vielseitiges Vitamin, das dazu beiträgt, die Haut zu 
beruhigen, die Strahlkraft sichtbar zu erhöhen, sie mit Feuchtigkeit zu 
versorgen und die natürliche Hautbarriere zu stärken.

Bei der ersten Anwendung
90% stimmten zu, dass es sanft zur Haut, aber effektiv ist **
89% stimmten zu, dass es eine ganztägige Ölkontrolle bietet **
Nach 4 Wochen
99% stimmten zu, dass es Öl und abgestorbene Hautzellen entfernt **
97% stimmten zu, dass sich die Haut weich, glatt und ausgeglichen anfühlt und 
weniger sichtbare Poren aufweist **
96% stimmten zu, dass das Erscheinungsbild der Haut deutlich verbessert 
wird **
95% stimmten zu, dass es hilft, Pickel, Mitesser und Milien zu beseitigen **

* 77% der Teilnehmer stimmten in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in Mexiko zu.
** Prozentsatz der Teilnehmer, die in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in Mexiko 
zustimmten.
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WAS DRIN STECKT:
Royal Jelly RJX: Exklusive JAFRA-Technologie, die die Kraft des natürlichen 
Gelée Royale steigert und die Haut darin unterstützt, jünger auszusehen und 
sich jünger anzufühlen.
Black bee honey ferment: Kraftvoller Extrakt aus dem Honig wilder, dunkler 
europäischer Bienen (Apis mellifera mellifera) aus Schweizer Gebirgstälern. Er 
ist reich an Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen. So hilft er, ein 
ausgeglichenes, gesundes Mikrobiom wiederherzustellen und 
aufrechtzuerhalten, die Hautbarriere zu stärken und überschüssiges Öl zu 
reduzieren.
Salicylsäure: Der Goldstandard für fettige, zu Akne neigende Haut. Befreit 
verstopfte Poren sanft, bekämpft überschüssiges Öl, verkleinert Pickel, beugt 
Mitessern und zukünftigen Akneschüben vor.
Niacinamid: Ein vielseitiges Vitamin, das dazu beiträgt, die Haut zu beruhigen, 
die Strahlkraft sichtbar zu erhöhen, sie mit Feuchtigkeit zu versorgen und die 
natürliche Hautbarriere zu stärken. 
Bisabolol: Dieser hochreine biotechnologische Extrakt stammt ursprünglich 
aus der Kamille. Er beruhigt und spendet intensive Feuchtigkeit.
Mädesüß: Ist reich an stark antioxidativen Phenolsäuren und stimuliert die 
natürlichen Abwehrkräfte der Haut. Unterstützt ein ausgewogenes Mikrobiom, 
hilft bei der Kontrolle von Talg, tonisiert, strafft und fängt freie Radikale ein.

CLEAR SMART BLEMISH SPOT TREATMENT
CLEAR SMART AKTIV-GEL GEGEN PICKEL UND UNREINE HAUT

WAS ES IST:
Schnell wirkende unsichtbare 
Gelbehandlung für einzelne Pickel.

WAS ES BEWIRKT:
Bietet schnelle Linderung für einzelne 
Pickel. Wirkt bis tief in die Poren mit 
Salicylsäure, um Rötungen sichtbar zu 
reduzieren und Pickel in vier Stunden 
schrumpfen zu lassen. Mit Mädesüß und 
Bisabolol beruhigt es die Haut, 
kontrolliert Öl, bekämpft Bakterien und 
beugt künftigen Akneschüben vor            
– ohne Nebenwirkungen wie Rötung 
oder Abschälen.

SCHRITT 2: BEHANDELN

PICKEL WEG IN 4 STUNDEN!*
Schnelle Linderung bei Akne und Pickeln

Bei der ersten Anwendung
88% stimmten zu, dass es sofort funktioniert **
8 von 10 stimmten zu, dass es die Pickelgröße in 4 Stunden sichtbar reduziert **
Nach 1 Woche
8 von 10 nahmen eine Verringerung der Anzahl von Mitessern und Pickeln wahr **
Nach 4 Wochen
100% stimmten zu, dass es die Anzahl der Pickel reduziert und neue verhindert **
100% stimmten zu, dass es Mitesser und Milien beseitigt **
99% stimmten zu, dass das Erscheinungsbild der Haut spürbar verbessert wird **

* 82% der Teilnehmer stimmten in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in Mexiko zu.
** Prozentsatz der Teilnehmer, die in einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in Mexiko
zustimmen.

TOP-TIPP: Wenn der Pickel groß, rot und 
pochend ist, versuche zunächst ihn zu 
vereisen. Wickele das Eis in einen 
Waschhandschuh oder ein Papierhandtuch 
und halte es einige Minuten lang auf die 
Haut, um Schmerzen und Rötungen 
vorübergehend zu lindern.
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CLEAR SMART CLEAR PORE HYDRATOR
CLEAR SMART AUSGLEICHENDE FEUCHTIGKEITSCREME 

WAS ES IST:
Ölfreie Pflege und Behandlung gegen 
Unreinheiten in einem.

WAS ES BEWIRKT:
Diese ölfreie Pflege spendet sofort 
lindernde Feuchtigkeit und hilft, 
Unreinheiten wie Mitesser und Pickel zu 
beseitigen und neuen vorzubeugen. Die 
mattierende Formel mit Salicylsäure 
befreit und reduziert das Aussehen 
vergrößerter Poren schon bei der ersten 
Anwendung und vermindert den Ölglanz
den ganzen Tag lang. ** Mit Laktobazillus-
und Honigferment werden die natürlichen 
Schutzmechanismen der Haut aktiviert und 
das Mikrobiom wieder ins Gleichgewicht 
gebracht. Die Haut ist in nur einer Woche 
mit Feuchtigkeit versorgt, glatter und 
sichtbar klarer. ***

Bei der ersten Anwendung
86% nahmen eine ganztägige Talgverminderung wahr ****
8 von 10 stimmten zu, dass die Haut ausgewogen, mit Feuchtigkeit versorgt, 
weich und glatt aussah ****
Nach 4 Wochen
100% nahmen eine gepflegtere Haut und eine geringere Rauheit wahr **** 
98% sahen eine merkliche Verbesserung des Hautbildes **** 97% stimmten 
zu, dass es die Anzahl der Pickel verringert und **** neuen vorbeugt und 
Mitessern und Milien entgegenwirkt ****

Jeweils * 76%, ** 81% und *** 60%  der Teilnehmer stimmten bei einem unabhängigen
Verbrauchertest in den USA und in Mexiko zu.
**** Prozentsatz der Teilnehmer, die bei einem unabhängigen Verbrauchertest in den USA und in
Mexiko zustimmten.

SCHRITT 3: PFLEGEN & KLÄREN 

GUT VERSORGTE & REINE HAUT
Pflegt die Haut und bekämpft gleichzeitig Unreinheiten und Ölglanz – den ganzen Tag lang.*

TOP-TIPP: Wenn du Make-up nach 
deinem Pflegeritual auftragen 
möchtest, achte darauf, dass die 
Textur leicht und ölfrei ist.

WAS DRIN STECKT:
Royal Jelly RJX: Exklusive JAFRA-Technologie, die die Kraft des 
natürlichen Gelée Royale steigert und die Haut darin unterstützt, jünger 
auszusehen und sich jünger anzufühlen.
Black bee honey ferment: Kraftvoller Extrakt aus dem Honig wilder, 
dunkler europäischer Bienen (Apis mellifera mellifera) aus Schweizer 
Gebirgstälern. Er ist reich an Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen. 
So hilft er, ein ausgeglichenes, gesundes Mikrobiom wiederherzustellen 
und aufrechtzuerhalten, die Hautbarriere zu stärken und überschüssiges 
Öl zu reduzieren.
Salicylsäure: Der Goldstandard für fettige, zu Akne neigende Haut. 
Befreit verstopfte Poren sanft, bekämpft überschüssiges Öl, verkleinert 
Pickel, beugt Mitessern und zukünftigen Akneschüben vor.
Laktobazillus Ferment: Unterstützt die Haut darin, ihre natürlichen 
Abwehrkräfte gegen akneverursachende Bakterien zu aktivieren. Das 
sanft wärmebehandelte Probiotikum hilft, das Mikrobiom wiederherzu-
stellen und auszugleichen sowie die natürliche Barriere zu stärken.
Bisabolol: Dieser hochreine biotechnologische Extrakt stammt 
ursprünglich aus der Kamille. Er beruhigt und spendet intensive 
Feuchtigkeit.
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CLEAR SMART SHINE CONTROL SUNSCREEN SPF 25
CLEAR SMART MATTIERENDES SONNENSCHUTZFLUID SPF 25

WAS ES IST:
Ölfreie, mattierende tägliche 
Sonnenpflege mit LSF 25 für zu 
Unreinheiten neigende Haut.

WAS ES BEWIRKT:
Diese ölfreie Sonnenpflege schützt 
fettige, zu Unreinheiten neigende 
Haut vor UV-Strahlung und 
Verschmutzung, ohne zu fetten oder 
die Poren zu verstopfen. Angereichert 
mit Bisabolol und speziellem 
Honigferment, beruhigt sie, kühlt bei 
der Anwendung und hinterlässt ein 
angenehm frisches Gefühl.

SCHRITT 4: SCHÜTZEN & MATTIEREN

SCHUTZ OHNE ÖLGLANZ
Dein täglicher ölfreier, unsichtbarer UV-Schutz für zu Unreinheiten neigende Haut

WAS DRIN STECKT:
Royal Jelly RJX: Exklusive JAFRA-Technologie, die die Kraft des 
natürlichen Gelée Royale steigert und die Haut darin unterstützt, 
jünger auszusehen und sich jünger anzufühlen.
Black bee honey ferment: Kraftvoller Extrakt aus dem Honig 
wilder, dunkler europäischer Bienen (Apis mellifera mellifera) aus 
Schweizer Gebirgstälern. Er ist reich an Aminosäuren, Vitaminen 
und Mineralstoffen. So hilft er, ein ausgeglichenes, gesundes 
Mikrobiom wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten, die 
Hautbarriere zu stärken und überschüssiges Öl zu reduzieren.
Bisabolol: Dieser hochreine biotechnologische Extrakt stammt 
ursprünglich aus der Kamille und beruhigt und spendet 
intensive Feuchtigkeit.
Arginin: Mit Antioxidantien angereicherte Aminosäure, die freie 
Radikale einfängt und die Haut vor schädlichen UV-Strahlen 
schützt.

Bei der ersten Anwendung
90% fanden, dass es schnell einzog*
Nach 4 Wochen
96% stimmen zu, dass es für alle Hauttöne wirksam ist und 
ein unsichtbares, nicht fettendes Finish aufweist *
9 von 10 sagten, dass ihre Haut weich, ausgeglichen, 
geschützt und die Textur verbessert sei *

* Prozentsatz der Teilnehmer, die in einem unabhängigen Verbrauchertest in 
den USA und in Mexiko zustimmten.
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JAFRA ROYAL Clear Smart  
Clear Complexion Toner

JAFRA ROYAL Clear Smart  
Shine Control Sunscreen SPF 25

JAFRA ROYAL Clear Smart  
Clear Pore Hydrator

JAFRA ROYAL Clear Smart  
Clarifying Cleansing Foam

NEU!

JAFRA ROYAL Clear Smart 
Blemish Spot Treatment

JAFRA
Teen Mattifying 

Tonic

JAFRA
Matte Dynamics  

Clear Blemish Treatment

JAFRA
Teen Mattifying HydratorJAFRA

Teen Foaming Cleanser

VERLIEB DICH NEU!
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JAFRA ROYAL CLEAR SMART
CLARIFYING CLEANSING FOAM

Clear Smart
Clarifying Cleansing Foam

Teen
Foaming Cleanser

Niedriger pH-Wert X

Aufschäumend X X

Befreit und reinigt die Poren sofort X X

Behandelt und beugt Mitessern vor X X

Behandelt und beugt Milien vor X X

Behandelt und beugt Akneschüben vor X X

Beseitigt Schmutz und Make-up sanft X X

Beseitigt überschüssiges Öl sanft X X

Trocknet die Haut nicht aus und spannt nicht X

Die Haut fühlt sich weich und angenehm an X X

Salicylsäure X X

Gleicht das Mikrobiom aus X

Black bee honey ferment / Honigferment X

Royal Jelly RJX X
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CLEAR COMPLEXION TONER
Clear Smart

Clear Complexion Toner
Teen

Mattifying Tonic

Peelend X X

Beseitigt porenverstopfende Rückstände X X

Entfernt Make-up X

Beseitigt überschüssiges Öl X X

Mattiert die Haut X X

Lindert X X

Salicylsäure X X

Gleicht das Mikrobiom aus X

Black bee honey ferment / Honigferment X

Royal Jelly RJX X

JAFRA ROYAL CLEAR SMART
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BLEMISH SPOT TREATMENT
Clear Smart

Blemish Spot Treatment
Matte Dynamics Clear 

Blemish Treatment

Unsichtbares Gel X X

Reduziert sichtbar Rötungen X X

Reduziert sichtbar Pickel X X

Lindert X X

Reduziert die Talgproduktion X

Bekämpft akneverursachende Bakterien X X

Hilft, zukünftige Akneschübe zu verhindern X X

Keine Nebenwirkungen wie Rötung oder Abschälen X X

Salicylsäure X X

Gleicht das Mikrobiom aus X

Black bee honey ferment / Honigferment X

Royal Jelly RJX X

JAFRA ROYAL CLEAR SMART
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CLEAR PORE HYDRATOR
Clear Smart

Clear Pore Hydrator
Teen

Mattifying Hydrator

Hilft, Mitesser zu beseitigen und ihnen vorzubeugen X X

Hilft, Unreinheiten zu beseitigen und ihnen vorzubeugen X X

Mattiert X X

Lässt vergößerte Poren kleiner wirken X

Feuchtigkeitsspendend X X

Sorgt für glattere Haut X X

Kontrolliert die Talgproduktion X X

Salicylsäure X X

Gleicht das Mikrobiom aus X

Black bee honey ferment / Honigferment X

Royal Jelly RJX X

JAFRA ROYAL CLEAR SMART
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FAQs
MIKROBIOM
Was ist das Mikrobiom?
Das natürliche Ökosystem von Mikroorganismen, einschließlich Bakterien, die auf unserer Haut leben.

Welche Rolle spielt es?
Das Mikrobiom hilft der Haut bei ihrer Arbeit. Wenn es gesund und ausgeglichen ist, hast du eine glatte, klare Haut.

Warum muss das Mikrobiom im Gleichgewicht sein?
Hilfreiche Bakterien verhindern, dass „schlechte“ Bakterien wie Propionibacterium-acnes-Bakterien überhandnehmen. 
Sobald das Mikrobiom aus dem Gleichgewicht gerät, kann es zu trockener, gereizter, entzündeter Haut und Akne kommen.

Wie sorge ich für das Gleichgewicht des Mikrobioms?
Sei sanft. Wasche dein Gesicht nicht zu stark. Einmal am Morgen und am Abend ist genug, es sei denn, dir ist heiß und du bist
verschwitzt, zum Beispiel nach dem Sport. Vermeide starke antibakterielle Mittel, die alle schlechten und guten Bakterien 
gleichermaßen abtöten. Vermeide auch scharfe Reinigungen, die das natürliche Ökosystem der Haut zerstören. Verwende 
sanfte Reinigungen mit niedrigem pH-Wert und Feuchtigkeitscremes, die das Mikrobiom unterstützen.

Wie lange wird es dauern, bis ich eine Verbesserung sehe?
Einige bemerken einen unmittelbaren Unterschied. AnwenderInnen sollten auf jeden Fall nach vier bis sechs Wochen eine 
Verbesserung feststellen. Es hängt jedoch vom individuellen Menschen ab und es kann bis zu drei Monate oder länger 
dauern, bis eine signifikante Klärung eintritt. Daher werden AnwenderInnen aufgefordert, sich an ein einheitliches 
Pflegeritual zu halten.

LICHTSCHUTZFAKTOR
Weshalb hat dieses Hautpflegeritual nur einen Lichtschutzfaktor von 25?
Zu Hautunreinheiten neigende Haut benötigt ein Produkt, das speziell entwickelt wurde, um Akneschüben vorzubeugen. 
Ein Lichtschutzfaktor 25 begünstigt eine leichtere, nicht fettende, nicht porenverstopfende Formel. Übrigens: bei einer 
Sonnenpflege mit SPF 25 treffen nur 1% mehr UVB-Strahlen auf die Haut als bei SPF 30!
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SCHLUSS MIT AKNE-MÄRCHEN! 

Wir machen Schluss mit Akne-Märchen! Hier sind die häufigsten Fehleinschätzungen:

• Viele Leute denken, dass aggressive Reinigung gut für zu Akne neigende Haut ist. Übermäßiges 
Waschen und Peelen regen die Talgdrüsen jedoch dazu an, MEHR Öl zu produzieren, was wiederum zu 
mehr Hautunreinheiten und Hyperpigmentierungen führen kann.

• Denkst du, dass Sonnenlicht gut gegen Akne ist? Stimmt leider nicht! Sonneneinstrahlung hilft nicht, 
Pickel zu beseitigen. Vielmehr ist der Schutz deiner Haut mit einem Lichtschutzfaktor unerlässlich. Stelle 
sicher, dass du eine Formel für zu Unreinheiten neigende Haut wählst.

• Denkst du, dass das Austrocknen deiner Haut gut gegen Akne sei? Das stimmt auch nicht. Wenn die 
Haut trocken wird, produziert sie zusätzliches Öl, um das Trockenheitsgefühl zu kompensieren. Dies 
bewirkt ein Ungleichgewicht und kann zu weiteren Akneschüben führen.

• Hier ist ein verbreiteter Mythos: Akne und Pickel sind infektiös und ansteckend. In Wirklichkeit sind sie 
eine entzündliche Erkrankung. Akneverursachende Bakterien sind Teil des natürlichen Mikrobioms 
deiner Haut. Wenn das Mikrobiom ausgeglichen ist, ist auch deine Haut ausgeglichen.



DR. ANA CROCKER

Bereit für eine smarte Kampfansage gegen Akne? Hier sind meine wichtigsten Tipps, um die Haut klar und rein zu halten, 
egal ob du ein Teenager oder ein Erwachsener bist.

• Wusstest du, dass Bakterien in Make-up-Schwämmchen und Pinseln Akneschübe verursachen können?                                          
Halte deine Pinsel und Applikatoren sauber und wechsle sie häufig.

• Trägst du eine Grundierung? Stelle sicher, dass sie nichtkomedogen ist (das ist der Fachbegriff für Hautpflege, die 
keine Mitesser fördert) und die Poren nicht verstopft (alle JAFRA-Grundierungen sind nichtkomedogen). Entscheide 
dich für eine leichte Textur, die die Poren frei hält. Und versuche, nicht zu viel davon aufzutragen!

• Geh niemals geschminkt ins Bett. Wasche dein Gesicht, sobald du nach Hause kommst. Wenn du bis zum 
Schlafengehen wartest, bist du möglicherweise zu müde, um deine Haut richtig zu pflegen.

• Verzichte auf Milch und Käse. Es ist bekannt, dass Milchprodukte zu Unreinheiten neigende Haut verschlimmern. Es 
gibt viele Alternativen zu Milchprodukten, die du stattdessen genießen kannst.

• Sportler, aufgepasst! Akne rührt manchmal von zu viel Protein in der Ernährung oder aus Nahrungsergänzungsmitteln 
her. Verwende ein Produkt für zu Unreinheiten neigende Haut, um deinen Teint klar zu halten.

• Kein Kratzen oder Ausdrücken! Es besteht die Gefahr von Narben. Sei geduldig und lass deine Hautpflegeprodukte die 
Arbeit für dich erledigen.

34

TSCHÜSS AKNE, HALLO KLARE HAUT!



DON’T:
• Kein Kratzen oder Ausdrücken. Lass Deine Hautpflegeprodukte die Arbeit für dich erledigen. 

• Geh nicht geschminkt in das Bett.

• Reinige oder trockne deine Haut nicht zu stark aus. Verzichte auf die zusätzlich Verwendung von Bürsten oder ähnlichem.  

DO:
• Verwende ein Sonnenschutzprodukt. 

• Pflege deine Haut.

• Reinige dein Gesicht zweimal am Tag sanft.

• Wasche dein Gesicht, sobald du abends nach Hause kommst.

• Verwende Pflegeprodukte, die speziell für Aknehaut gedacht sind.

• Verwende nur nichtkomedogene Grundierung.

DOs & DON'Ts
Willst du Akne ganz klar den Kampf anzusagen? Das sind meine Lieblings-DOs und DON’Ts für klare Haut:

35

DR. ANA CROCKER



FACHBEGRIFFE

MIKROBIOM: Ökosystem natürlicher Mikroorganismen, die auf und unter unserer 
Haut leben.

PHENOLSÄURE: Kraftvolles Antioxidans aus Pflanzen, das vor schädlichen freien 
Radikalen schützt.

PRÄBIOTIKUM / VERARBEITETES PROBIOTIKUM: Sanft wärmebehandeltes 
Probiotikum, das die gleiche Reaktion wie ein lebendes Probiotikum auslöst.
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WICHTIGE
INFORMATIONEN ÜBER 

UNSERE PRODUKTE:
Wir sind bestrebt, dir und deinen Kunden sichere und hochwirksame 

Produkte anzubieten.

Alle Inhaltsstoffe werden einer gründlichen wissenschaftlichen 
Sicherheitsprüfung unterzogen, bevor sie in unsere Formeln aufgenommen 

werden können.

JAFRA ROYAL Produkte sind frei von:
Parabenen, Phthalaten, Mineralöl, Sodium Laurel Sulfaten (SLS / SLES) und 

frei von schädlichen Konservierungsstoffen.

Alle JAFRA-Produkte sind klinisch und dermatologisch getestet. Sie werden 
von einem unabhängigen, von einem Ausschuss zertifizierten Toxikologen 

überprüft.

Entsprechend der gesetzlichen Verbote wurde keines der Produkte von JAFRA 
an Tieren getestet. JAFRAs Gelée Royale ist eine nachhaltige Ressource. 

Bienen werden bei der Ernte oder Verarbeitung der speziellen Zutaten unserer 
ROYAL-Produkte keinesfalls geschädigt.
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